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Szanowni Parnstwo,

Zwracamy sie¢ do Panstwa z propozycja wykonania bezptatnych badan Pracownikéw
Panistwa Urzedu oraz Mieszkaricow Gminy, w ramach Ministerialnego programu Profilaktyka
40 Plus. To program, ktory zostat stworzony z my$lg o osobach w wieku 40 i wigcej lat, ktore z racji
wieku sa bardziej narazone na wystgpienie wielu choréb cywilizacyjnych. Okres pandemii nie
sprzyjat realizacji badan profilaktycznych. Uwazamy, ze teraz jest na to najlepszy moment. Okres
wakacji to okres, w ktérym zazwyczaj mamy wiegcej czasu, ktéry moiemy poswieci¢ nie tylko
wakacyjnym przyjemnosciom, ale tez zadbad o swoje zdrowie.

Profilaktyka jest bardzo wazna a troska Wtadz o mieszkaricow w aspekcie zdrowia — bardzo
doceniana. Dlatego zwracamy sie z propozycja wspdtpracy.

Badania s BEZPLATNE.

Sposéb realizacji badan jest nastepujacy:

Informujemy mieszkaficéw Paristwa Gminy o mozliwosci wykonania bezptatnych badan
w ramach programu Profilaktyka 40 Plus. Wyznaczamy termin (badZ terminy) wykonania badan.
Zainteresowane osoby prosimy o kontakt z infolinig CM MEDYK (tel. 517194743) celem umdwienia
sie na konkretng godzine. Pozwoli to na sprawng realizacje badan. Zespét medyczny realizujacy
badania przyjezdza bezposrednio do Paristwa Gminy i w ustalonym wcze$niej miejscu wykonujemy
badania.

Warunkiem wykonania badania jest pozyskanie skierowania, ktére otrzymuje sie po wypetnieniu
ankiety w internetowym Koncie Pacjenta lub telefonicznie — podczas rozmowy z konsultantem.
Skierowanie najlepiej pozyskaé wczesniej, ale mozna to réwniez zrobi¢ w dniu badania.

Dlaczego warto wykonac¢ badania?

Wiele choréb, szczegdlnie w poczatkowym stadium rozwoju, przebiega nie dajac zadnych objawdw.
Jedli zdiagnozuje sie je jak najszybciej, moina natychmiast wdroizy¢ odpowiednie leczenie.
To zwieksza szanse na wyleczenie i pozwoli na unikniecie powainych konsekwencji zdrowotnych

w przysztosci.



Czego mozna dowiedzie¢ sie wykonujac badania?

* Morfologia umozliwia wykrycie anemii, zaburzen krzepliwos¢ krwi, stanu zapalnego.

* Badanie stezenia cholesterolu jest niezbedne dla prewencji choréb uktadu krgzenia.

* Oznaczenie stezenia glukozy jest kiuczowym badaniem w rozpoznaniu cukrzycy.

* Badanie enzyméw watrobowych (AIAT, AspAT, GGTP) pozwala na ocene funkcji watroby.

* Funkcje nerek ocenia sie na postawie wyniku kreatyniny.

» Pomiar stezenia kwasu moczowego wykorzystuje sie m.in. w diagnostyce dny moczanowej.

» Badanie ogélne moczu to kilka oznaczen, pozwalajacych na uzyskanie informacji dotyczacych
funkcji nerek, stanéw zapalnych oraz cukrzycy.

* Oznaczenie krwi utajonej w kale jest kluczowe dla diagnostyki stanéw zapalnych
i nowotworow w obrebie przewodu pokarmowego.

» Badanie markeru PSA umozliwia wykrycie raka prostaty.
SzczegOtowy zakres badar dotgczamy w zataczeniu.
Goraco zachecamy Paristwa do poinformowania pracownikéw w docelowej grupie wiekowej

o mozliwosci wzigcia udziatu w tej bardzo pozytecznej populacyjnie i spotecznie akeji zdrowotne;j.

W przypadku dodatkowych pytar odnosnie organizacji akcji wyjazdowych bardzo prosimy o

kontakt:

lwona Rymut — koordynator ds. profilaktyki
Tel. 533345816

e-miat: irymut@medyk.rzeszow.pl

Z powazaniem,

Gab"eff?kf{md fifucks
Dyrekt ‘ds. Medycznych
Centrum Medycznego MEDYK

www.medyk.rzeszow.pl
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