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G2A Arena Centrum Wystawienniczo Kongresowe Wojewddztwa Podkarpackiego w Jasionce

to najnowoczesniejszy obiekt biznesowy na terenie wojewddztwa podkarpackiego. Budynek G2A Arena

m potozony jest na terenie Podkarpackiego Parku Naukowo-Technologicznego AEROPOLIS. Ten

G EA ARENA najnowoczesniejszy i najwiekszy obiekt biznesowy potozony na Podkarpaciu specjalizuje sie

Cen(m:mwyslawiennimKongrmwe W organizacji imprez targowych, eventow, wystaw, kongresdw i konferencji - zaréwno regionalnych, jaki

Wojewsdztwa Podkarpackiego iogdlnopolskich. Nalezy dodac, ze G2A Arena to nie tylko obiekt, ale przede wszystkim zespot ekspertow

i specjalistdw wyrézniajacych sie bogata wiedzg i wieloletnim doswiadczeniem w organizacji wydarzenr
m.in. dla sektora publicznego, nauki, szeroko pojetego biznesu, w tym branzy lotniczej.

Centrum Medyczne Medyk to firma z 29 letnim doswiadczeniem. Od poczatku dziatalnosci Centrum
> Medyczne Medyk wyznaje zasade, iz lepiej zapobiegaé niz leczy¢. Od wielu lat realizuje bezptatne
v% badania profilaktyczne z zakresu wczesnego wykrywania: choréb uktadu krazenia, raka szyjki macicy,
o  raka piersi oraz raka jelita grubego. Ponadto, tworzy i realizuje autorskie, edukacyjne programy
profilaktyczne majace na celu poprawe swiadomosci spotecznej w zakresie dbania o zdrowie swoje i
najblizszych. W zatozeniach ma szerzenie inicjatyw prospotecznych i prozdrowotnych majacych na celu

wspolne wypracowanie nowoczesnych rozwigzan.
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PIELGRZYMKA PO ZDROWIE

STREFY ZDROWIA - BEZPtATNE BADANIA

O KONGRESIE &Y

P Termin:s maja 2018 r.

P Miejsce:
Centrum Wystawienniczo - Kongresowe
G2A Arena, Jasionka 953

| Kongres ,,Niewydolne Serce” to najwieksze wydarzenie dedykowane zdrowiu, ktére pojawi sie na mapie Podkarpacia.
Jest to bezptatne przedsiewziecie organizowane z myslg o ludziach cierpigcych na niewydolnosc¢ krazenia oraz wszystkich
osobach, ktére chca troszczyé sie o zdrowie swoje i swoich najblizszych. Osoby chore na co dzien spotykaja sie z wieloma
trudnosciami, dlatego chcemy wyjs¢ naprzeciw ich potrzebom i pokaza¢, ze choroba nie musi uniemozliwiaé
codziennego funkcjonowania.

Celem | Kongresu ,,Niewydolne serce” jest zwrdcenie uwagi na dziatania prowadzgce do wydtuzenia zycia i poprawy jego
jakosci u ludzi chorych oraz ukazanie jak wazna jest profilaktyka, ktora przektada sie wczesne wykrycie choréb uktadu
krazeniaimozliwos$¢ wdrozenia leczenia zanim choroba sie rozwinie.

Wyjatkowy charakter temu wydarzeniu nadaje Msza Swieta koncelebrowana przez bpa Jana Watrobe w intencji
poprawy zdrowia ludzi chorych.

Ponadto w programie bezptatne badania, prelekcje lekarzy kardiologdw, stoiska ze zdrowa zywnoscia, nauka udzielania
pierwszej pomocy, porady fizjoterapeutdw. Spotkanie zakoriczy koncert Eleni.

Kongres to dzien poswiecony przede wszystkich chorym. Chcemy, aby poczuli sie wyjgtkowo, otoczeni opieka zaréwno
duchowag jak i medyczna. Wydarzenie ma za zadanie rowniez poruszy¢ ,serca jeszcze zdrowe” do walki o zdrowie swoje
i swoich najblizszych oraz przypomnie¢ wszystkim uczestnikom jak wielka moc ma modlitwa, ktéra ptynie z kazdego
miejsca na ziemi.
Program

7:00 Bezptatne badania

9:00 Msza Swieta koncelebrowana przez J.E. Biskupa Jana Watrobe
10:00 Czes$¢ merytoryczna — spotkanie ze znanymi specjalistami w dziedzinie kardiologii.

Prelekcje nt.
v Niewydolnosci serca - "Jak polepszy¢ jakos¢ zycia".
v Pokaz udzielania pierwszej pomocy.

KONCERT ELENI

UDZIAt W KONGRESIE JEST BEZPtATNY

Obowigzuje wczesniejsza rejestracja uczestnikow poprzez:
wypetnienie formularza na stronie www.niewydolne-serce.pl lub zgtoszenie uczestnictwa w kancelarii parafialnej.

Informacje o ewentualnym transporcie na miejsce kongresu mozna uzyska¢ w kancelarii parafialne;j.

www.niewydolne-serce.pl

P Strefa zdrowia

W ramach programu uruchomimy strefy zdrowia - miejsca, gdzie przez caty czas trwania
Kongresu, bedzie mozna wykona¢ bezptatne badania i uzyska¢ porade specjalistow:

P Strefa zdrowego ruchu

Wykonasz tu bezptatne badania:
-z krwi*
- poziom glukozy i ci$nienia.

Czeka¢ tez beda lekarze specjalisSci z zakresu
kardiologii i dietetyki, ktérzy odpowiedza na
nurtujace Cie pytania.

* WAZNE! badania z krwi przeznaczone s3 dla chorych z
udokumentowang chorobg uktadu krazenia.
Nalezy mie¢ przy sobie karte choroby.

» Strefa edukacji

Wiesz jak udzieli¢ pomocy osobie, ktéra ma
zatrzymanie krazenia?

Tutaj instruktorzy pierwszej pomocy nauczg Cie jak
wykonac¢ resuscytacje na specjalnych fantomach do
nauki RKO. Omowig tez sposoby postepowania
w innych sytuacjach zagrazajacych zyciu. Strefa
edukacji to réwniez profilaktyka onkologiczna.
Nowotwory to stale ogromny problem, ktéry zbiera
ogromne zniwo. Szanse daje wczesne wykrycie,
a wiec — profilaktyka. Tutaj nauczysz sie jak wykonywac
samobadanie piersi i jader oraz wspdlnie ze specjalista
dokonasz analizy ryzyka wystgpienia nowotworu
iotrzymasz zaproszenie na badania profilaktyczne.

WWW.

iewydolne-serce.pl

Umiarkowany wysitek fizyczny to zbawienie dla
naszego uktadu krazenia, to poteine narzedzie
w profilaktyce pierwotnej i wtdérne choréb
sercowo-naczyniowych. Regularnie podejmowany
wysitek fizyczny zwalnia czynno$é rytmu serca, obniza
cisnieni tetnicze, poprawia tolerancje glukozy,
zmniejsza insulonoopornos¢ i popositkowa glikemie.

Nasi specjalisci z zakresu rehabilitacji naucza
Cie jak zdrowo wykorzystywa¢ ruch do
poprawy stanu swojego zdrowia. Pokazg
proste ¢wiczenia i dadzg wskazowki dotyczace
ergonomii pracy w trosce o narzad ruchu i sprawne
serce.

P Strefa zdrowego ruchu
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,lestes tym co jesz”? My stawiamy na
zdrowie, a wiec na zdrowe zywienie. Pokazemy Ci jak w
prosty sposéb mozesz zamienic¢ swoja diete na bogatg
w najlepsze dla Ciebie sktadniki odzywcze.

Bedziesz mdgt rowniez wykonac¢ analize
sktadu ciata i porozmawiaé¢ z naszymi
dietetykami, ktérzy doradzg jak zdrowo jesé
i przy okazji zgubi¢ zbedne — bedace duzym
obcigzeniem dla serca—kilogramy.
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