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Szanowny Panie,

uprzejmie informujemy, iz w ramach projektu ,,e-Mocni: cyfrowe umiejetnosci, realne korzysci”, w ktérym biora
Panstwo udziat na mocy podpisanego porozumienia z Fundacjg Aktywizacja, partnerem wiodgcym projektu e-
Mocni, Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego (FRSI) - partner projektu - uruchomita wiasnie nowa
oferte bezptatnych szkolen online dla mieszkancéw gminy i pracownikéw urzedu oraz podleglych mu
Jednostek. Prosimy o przekazanie informacji na ten temat pracownikom instytucji (w tym szkét) i
mieszkancom oraz zachecanie ich do skorzystania z tej nowej formy szkolen. Zgodnie z zatozeniem, w
ramach projektu ok. 10% os6b objetych szkoleniami w Panstwa gminie powinno przeszkolic sie online, do czego
bardzo zachecamy. Taka forma szkoleh jest bardzo ciekawa, pozwala nie tylko poznawac tresci zwiazane z

rozwojem kompetencji cyfrowych przydatne na co dzien, ale daje tez mozliwoé¢ ich wykorzystywania w praktyce
Juz podczas procesu uczenia sie, gdyz samo szkolenie odbywa sie z wykorzystaniem internetu i ma charakter

multimedialny.

Czego dotycza szkolenia online?

Do wyboru przygotowalismy az 21 szkolen, o dtugosci od 1 godziny do 7 godzin, w 9 obszarach tematycznych:
praca i rozwdj zawodowy, finanse, zdrowie, edukacja, sprawy codzienne, zaangazowanie obywatelskie, relacje z
bliskimi, odpoczynek i hobby, religia i potrzeby duchowe. W zaleznoéci od wybranych szkolen ich uczestnicy moga

dowiedziec sie m.in.:

° Jak zatozy¢ konto na platformie ePUAP i z niego skorzystaé, np. ztozy¢ wniosek o dowdd osobisty; czym sa
organizacje pozarzadowe i jak sie zaangazowac (szkolenie: ,Uczestniczenie w Zyciu obywatelskim i

politycznych”),

o Jak zatatwiac sprawy urzedowe bez wychodzenia z domu (np. wystac list, sprawdzi¢ historie pojazdu, uzyskac¢
odpis aktu urodzenia, wypetni¢ wniosek 500+) (szkolenie: Zatatwianie spraw urzedowych bez wychodzenia z

domu”,

e jak korzystac z e-dziennika (szkolenie: ,Wypetnianie obowigzkow rodzicielskich”),
° Jak zadbac o bezpieczenstwo w internecie (szkolenie ,Dbanie o prywatnosc¢”)

e Jak napisac profesjonalne i skuteczne dokumenty aplikacyjne, w tym wyrdzniajace sie CV (szkolenie:
.Znajdowanie pracy”),

e Jak skutecznie uczy¢ sie online; gdzie znalez¢é bezptatne, inspirujgce kursy i wyktady z catego $wiata
(szkolenie: ,Zdobywanie nowych kwalifikagji i uczenie sie przez internet”),

* Jak samodzielnie zrobic ciekawy plakat, ulotke lub zaproszenie (szkolenie: , Tworzenie zasobéw informacyjnych
[ dzielenie sie nim("),

e atakze wiele, wigcej np. o ptatnosciach i wymianach walut online, prawach konsumenta, e-ustugach systemu
ochrony zdrowia, e-dzienniku czy planowaniu podrézy

Szkolenia majg rézny zakres tematyczny — moga zainteresowac takie grupy mieszkancéw jak lokalni liderzy
(promocja dziatan w internecie), seniorzy (e-zdrowie), nauczyciele zainteresowani rozwojem zawodowym
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zdobyciem kolejnego stopnia awansu zawodowego (e-zasoby), urzednicy (e-PUAP), rodzice (e-dziennik,
bezpieczenstwo w internecie, rekrutacja do placowki oéwiatowej), mtodziez (osoby powyzej 18 roku zycia)
szukajaca pracy czy chcaca tworzy¢ i udostgpniajgca w internecie wtasne tresci.

Szkolenia online dostepne w ramach projektu e-Mocni mogg szczegolnie zainteresowac osoby gtuche,
niewidome i stabowidzace, poniewaz wszystkie materiaty dostepne na platformie, ale tez sama platforma, sa
dostosowane do ich potrzeb. Webinaria i filmy maja ttumaczenie na Polski Jezyk Migowy (PJM) oraz napisy.
Pozostate pliki sa przygotowane tak, zeby mogty byc czytane za pomoca urzadzen lektorskich, a grafiki w nich
uzyte sg opisane z uzyciem tekstow alternatywnych.

Szczegbtowe opisy szkolen oraz inne informacje np. jak sie zapisac, znajdujg sie na stronie projektu ,e-Mocnt”
www.e-mocni.org.pl (zaktadka: Znajdz szkolenie — Szkolenia online). Zatgczamy rowniez ulotke o szkoleniach
online.

Zwracamy uwage na to, ze w ramach projektu dana osoba moze orzeszkoli¢ sie albo stacjonarnie, albo online, tym
samym w szkoleniach online moga uczestniczyc tylko osoby, ktore nie wziety udziatu w szkoleniach stacjonarnych.

Kontakt
We wszystkich kwestiach dotyczacych szkolen online zachecamy do kontaktu z:
e regionalnym moderatorem szkolen online — Edyta Teter, 605-629-878; edyta.teter@e-mocni.org.pl

e 0sobg koordynujaca realizacje szkolen online w Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego —
Matgorzata Makowska, malgorzata.makowska@frsi.org;p_l, tel. 722-002-115.

Wszystkie szkolenia zostaty przygotowane przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego. Od lat
stawiamy sobie za cel pomaganie mieszkancom matych miejscowosci w korzystaniu z nowych technologii.
Realizujemy dwa programy Polsko-Amerykanskiej Fundagji Wolnoéci m.in. ,,Program Rozwoju Bibliotek™ (w
latach 2008-2015 wspierany przez Fundacje Billa i Melindy Gates) oraz _Sektor 3.0” wspierajacy organizacje
pozarzadowe, a takze szereg projektow skierowanych do szkét dotyczacych nauki podstaw programowania (m.in.

,Link do przysztosci”).

Wierzymy, ze szkolenia online oferowane w ramach projektu e-Mocni beda ciekawym rozszerzeniem oferty
szkolen dla pracownikéw oraz mieszkancow gminy.

Z powazaniem,

Jacek Kr'_ ikowski
Prezes Zarzadu
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N NAUCZ SIE,
CZEGO CHCESZ.
BEZ WYCHODZENIA
Z DOMU!
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Wejdz na www.e-mocni.org.pl
i kliknij w zaktadke:

ZAPISZ SIE




DO WYBORU SZKOLENIA JAK SIE ZAPISAC
W 9 OBSZARACH "~ NA SZKOLENIE ONLINE?
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( j ZDROWIE

Wypetnij ankiete rejestracyjna
na szkolenia online.

e-Moc

W kolejnej ankiecie zaznacz to,
co Cie interesuje i czego chcesz sie nauczycd.

CYFROWE UMIEJETNOSCI, FlNANSE
REALNE KORZYSCI

System automatycznie wybierze
szkolenia najlepiej dopasowane
do Twoich potrzeb!
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v/ Pakiet szkoleniowy z informacja
Wiecej informadgji na jak korzystac ze szkolen

| /  Certyfikat ukonczenia szkolenia
Www.e-mocni.org.pl

WSZYSTKIE SZKOLENIA SA BEZPLATNE.




